
 

 
Состоялся Финал «Герой ГТО» 

     

28.09.2025 
 

27 сентября 2025 года во Владивостоке в самом сердце города на Площади Борцов Революции прошел Финал 

Всероссийской акции «Герой ГТО». Мероприятие было проведено при поддержке Министерства спорта 

Российской Федерации.  

 

Мероприятие посетили губернатор Приморского края Кожемяко Олег Николаевич и министр спорта 

Приморского края Жан Анзорьевич Кузнецов. 

 

Несмотря на то, что финал проходил в Приморском крае, в нем приняли участие 1500 атлетов со всей страны. 

 

В рамках «Героя ГТО»» для всех участников был представлен комплекс, состоящий из беговой дистанции и 5 

последовательных функционально-силовых упражнений. В зависимости от уровня подготовки участники могли 

выбрать категорию «Первая попытка», «Любитель» или «Профессионал».  

 

Два этапа комплекса «Герой ГТО»:  

 забег в рамках легендарного марафона Galaxy Vladivostok Marathon, маршрут которого проходит по 

знаменитым мостам Владивостока – «Русский» и «Золотой мост»;  

 комплекс функциональных упражнений на площадке «Герой ГТО». 

 

Во Владивосток приехали победители отборочного онлайн-этапа Всероссийской акции «Герой ГТО», который 

проходил в мини-приложении в Telegram t.me/geroygto_bot. 

 

В мероприятии приняло участие 49 атлетов с ограничениями здоровья, в том числе ветераны СВО.  

 

✓ Дополнительно на мероприятии работала площадка: 

 «Иду на рекорд» - где любой желающий смог попробовать установить рекорд в номинации «Бег 30 

метров», «Толчок гири», «Рывок гири», «Бёрпи с прыжком на блин».  

 

В Финале во Владивостоке приняли участие 1500 спортсменов. С учетом отборочного онлайн- этапа, в котором 

приняли участие 14 549 человек, суммарно в проект «Герой ГТО» было вовлечено 16 049 человек из всех 

регионов России. 

 

Выражаем благодарность министру спорта Российской Федерации Михаилу Дегтяреву за поддержку в 

реализации спортивного мероприятия.  

 

Контакты для СМИ: 

Софья Таргонская, пресс-секретарь Федерации многоборья ГТО России  

info@sportum.pro 

 

Страница мероприятия на сайте АНО «Физкультурно-спортивное объединение «Спортум»» https://sportum.pro/  

 

https://sportum.pro/


 

Отчетный видеоролик (ссылка на Rutube)  https://rutube.ru/video/3e919111cab76d98042c18d64d3b828c/  

 

Фотоотчет https://disk.yandex.ru/d/hPq6YcCgqufSXg  
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