
 

 
Завершился отборочный этап  

Всероссийской акции «Герой ГТО»  
18.09.2025 

 

10 сентября 2025 года успешно завершился отборочный этап Всероссийской акции «Герой ГТО», который был проведен 

АНО «Физкультурно-спортивное объединение «Спортум»» при поддержке Министерства спорта Российской Федерации. 

 

Всероссийская акция «Герой ГТО» – это онлайн-соревнования по многоборью ГТО. Для участия было необходимо 

зарегистрироваться в специально созданном Телеграм-приложении t.me/geroygto_bot, заполнить свой профиль, выбрать 

категорию, соответствующую возрасту и уровню подготовки атлета, изучить инструкции и записать на видео выполнение 

комплекса упражнений. 

 

17 сентября были подведены результаты отборочного этапа. Так, в период с 15 августа по 10 сентября в нём приняли 

участие 14 549 человек из 71 региона России. К соревнованиям присоединились участники в возрасте от 6 лет до 70 и 

старше. Наибольшую активность проявили жители Приморского края, Красноярского края и Кемеровской области – 

Кузбасса. 

 

Комплекс «Герой ГТО» был разработан для разных уровней физической подготовки: от начинающих («Первая попытка») 

и любителей до профессионалов. Наибольшую популярность акция приобрела среди участников категории «Первая 

попытка».  

 

Также, специально для Всероссийской акции «Герой ГТО» были разработаны комплексы для категории людей с 

ограничениями по здоровью, которые имеют повреждения или протезы верхних или нижних конечностей.  

 

 Без границ - категория для людей с ограниченными возможностями  

 Без границ: Иду на рекорд – категория для людей с ограниченными возможностями  

 

В этих категориях свои силы испытали 82 участника, что стало важным шагом в развитии массового адаптивного спорта в 

России. 

 

Все атлеты, занявшие 1-ые места в каждой возрастной категории, получили брендированную сумку-мешок, медаль, диплом 

и гарантированное место на участие в соответствующей категории в Финале 27 сентября во Владивостоке.  

 

Благодарим Министерство спорта Российской Федерации и Министра спорта Российской Федерации Михаила Дегтярева 

за поддержку в реализации спортивного мероприятия.  

 

Контакты для СМИ: 

Софья Таргонская, пресс-секретарь Федерации многоборья ГТО России  

info@sportum.pro 

 

Страница мероприятия на сайте АНО «Физкультурно-спортивное объединение «Спортум»» https://sportum.pro/  
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