
УЛИЧНЫЕ
СПОРТИВНЫЕ
ПЛОЩАДКИ
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План расстановки оборудования

1. ПОМОСТ ДЛЯ ПРЫЖКА В ДЛИНУ С
МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ

2. ПОМОСТ ДЛЯ СГИБАНИЯ И
РАЗГИБАНИЯ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА

3. РЫВОК ГИРИ (ПОМОСТ + ГИРЯ 16 КГ)

4. СКАМЬЯ ДЛЯ ПОДНИМАНИЯ ТУЛОВИЩА ИЗ
ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА/НАКЛОН ВПЕРЕД 6. УЛИЧНАЯ РАЗДЕВАЛКА С НАВЕСОМ

5. КОМПЛЕКС ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ
ПОДТЯГИВАНИЙ ИЗ ВИЗА НА ВЫСОКОЙ
ПЕРЕКЛАДИНЕ/ИЗ ВИЗА ЛЕЖА НА
НИЖНЕЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ

7. ФЛАГШТОК
УЛИЧНЫЙ
СТАЦИОНАРНЫЙ С
ЗАКРЫТЫМ
ПОДЪЕМНЫМ
МЕХАНИЗМОМ, 
ВЫСОТА 4М

8. ИНФОРМАЦИОННАЯ СТОЙКА 9. СТОЙКА ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ
4 ГИРЬ

УЛИЧНАЯ ПЛОЩАДКА
«МИНИМУМ»
•	 Размер 9х29 м (261 м2) 

•	 2 дорожки для тренировок, 
соревнований по многоборью ГТО
и для выполнения нормативов ГТО

•	 Травмобезопасное резиновое 
покрытие

•	 Разметка краской

•	 Профессональные спортивные 
снаряды

•	 Скамейка с крючками для 
переодевания с козырьком
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План расстановки оборудования

1. ПОМОСТ ДЛЯ ПРЫЖКА В ДЛИНУ С
МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ

2. ПОМОСТ ДЛЯ СГИБАНИЯ И
РАЗГИБАНИЯ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА

3. РЫВОК ГИРИ (ПОМОСТ + ГИРЯ 16 КГ)

4. СКАМЬЯ ДЛЯ ПОДНИМАНИЯ ТУЛОВИЩА ИЗ
ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА/НАКЛОН ВПЕРЕД 6. УЛИЧНАЯ РАЗДЕВАЛКА С НАВЕСОМ

5. КОМПЛЕКС ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ
ПОДТЯГИВАНИЙ ИЗ ВИЗА НА ВЫСОКОЙ
ПЕРЕКЛАДИНЕ/ИЗ ВИЗА ЛЕЖА НА
НИЖНЕЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ

7. ФЛАГШТОК
УЛИЧНЫЙ
СТАЦИОНАРНЫЙ С
ЗАКРЫТЫМ
ПОДЪЕМНЫМ
МЕХАНИЗМОМ, 
ВЫСОТА 4М

8. ИНФОРМАЦИОННАЯ СТОЙКА 9. СТОЙКА ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ
4 ГИРЬ

ПРЫЖОК
В ДЛИНУ С МЕСТА, 2 ШТ.

СКАМЬЯ
ДЛЯ ОТЖИМАНИЙ, 2 ШТ. РЫВОК ГИРИ, 2 ШТ.

СКАМЬЯ
ДЛЯ ПРЕССА, 2 ШТ.

РАЗДЕВАЛКА
С НАВЕСОМ

ФЛАГИ НА 
ФЛАГШТОКЕ, 
4 ШТ.
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План расстановки оборудования

1. ПОМОСТ ДЛЯ ПРЫЖКА В ДЛИНУ С
МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ

3. СТОЙКА ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ 4 ГИРЬ

12. ИНФОРМАЦИОННАЯ СТОЙКА

13. УЛИЧНАЯ РАЗДЕВАЛКА
С НАВЕСОМ

11. ПРЕПЯТСТВИЕ «РАЗРУШЕННАЯ ЛЕСТНИЦА»

9. ПРЕПЯТСТВИЕ
«ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ СЕТКА»

10. ПРЕПЯТСТВИЕ «ДЕРЕВЯННАЯ СТЕНА»

8. ПРЕПЯТСТВИЕ «РУКОХОД»

2. ПОМОСТ ДЛЯ СГИБАНИЯ И
РАЗГИБАНИЯ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА

4. РЫВОК ГИРИ (ПОМОСТ + ГИРЯ 16 КГ)

6. КОМПЛЕКС ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ПОДТЯГИВАНИЙ ИЗ
ВИЗА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ/ИЗ ВИЗА ЛЕЖА
НА НИЖНЕЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ

5. СКАМЬЯ ДЛЯ ПОДНИМАНИЯ ТУЛОВИЩА ИЗ
ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА/НАКЛОН ВПЕРЕД

14. ФЛАГШТОК УЛИЧНЫЙ
СТАЦИОНАРНЫЙ С
ЗАКРЫТЫМ ПОДЪЕМНЫМ
МЕХАНИЗМОМ, ВЫСОТА 4М

7. КОНСТРУКЦИЯ ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ
ГИМНАСТИЧЕСКОГО КАНАТА И ГИМНАСТИЧЕСКИХ
КОЛЕЦ, ВКЛЮЧАЯ КАНАТ И КОЛЬЦА

УЛИЧНАЯ ПЛОЩАДКА
«СРЕДНЯЯ»
•	 Размер 33х36 м (1188 м2)

•	 4 дорожки для тренировок, 
соревнований по многоборью ГТО 
и для выполнения нормативов ГТО

•	 Травмобезопасное резиновое 
покрытие

•	 Разметка краской

•	 Профессональные спортивные 
снаряды

•	 Скамейки с крючками для 
переодевания с козырьком

•	 Каркасы с канатом и кольцами, 
полосы препятствий
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План расстановки оборудования

1. ПОМОСТ ДЛЯ ПРЫЖКА В ДЛИНУ С
МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ

3. СТОЙКА ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ 4 ГИРЬ

12. ИНФОРМАЦИОННАЯ СТОЙКА

13. УЛИЧНАЯ РАЗДЕВАЛКА
С НАВЕСОМ

11. ПРЕПЯТСТВИЕ «РАЗРУШЕННАЯ ЛЕСТНИЦА»

9. ПРЕПЯТСТВИЕ
«ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ СЕТКА»

10. ПРЕПЯТСТВИЕ «ДЕРЕВЯННАЯ СТЕНА»

8. ПРЕПЯТСТВИЕ «РУКОХОД»

2. ПОМОСТ ДЛЯ СГИБАНИЯ И
РАЗГИБАНИЯ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА

4. РЫВОК ГИРИ (ПОМОСТ + ГИРЯ 16 КГ)

6. КОМПЛЕКС ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ПОДТЯГИВАНИЙ ИЗ
ВИЗА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ/ИЗ ВИЗА ЛЕЖА
НА НИЖНЕЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ

5. СКАМЬЯ ДЛЯ ПОДНИМАНИЯ ТУЛОВИЩА ИЗ
ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА/НАКЛОН ВПЕРЕД

14. ФЛАГШТОК УЛИЧНЫЙ
СТАЦИОНАРНЫЙ С
ЗАКРЫТЫМ ПОДЪЕМНЫМ
МЕХАНИЗМОМ, ВЫСОТА 4М

7. КОНСТРУКЦИЯ ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ
ГИМНАСТИЧЕСКОГО КАНАТА И ГИМНАСТИЧЕСКИХ
КОЛЕЦ, ВКЛЮЧАЯ КАНАТ И КОЛЬЦА

ПРЫЖОК
В ДЛИНУ С МЕСТА, 4 ШТ.

СКАМЬЯ
ДЛЯ ОТЖИМАНИЙ, 
4 ШТ.

РЫВОК ГИРИ, 4 ШТ.

СКАМЬЯ
ДЛЯ ПРЕССА, 4 ШТ.

ТУРНИК, 4 ШТ.

РУКОХОД, 4 ШТ.

СЕТКА, 4 ШТ.

РАЗДЕВАЛКА С 
НАВЕСОМ, 2 ШТ.

ИНФО-ЩИТ

ФЛАГИ С 
ФЛАГШТОКАМИ,
12 ШТ.
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УЛИЧНАЯ ПЛОЩАДКА
«МАКСИМУМ»
•	 Размер  60х30 м (1800 м2) 

•	 2 дорожки для тренировок, 
соревнований по многоборью ГТО
и для выполнения нормативов ГТО

•	 Травмобезопасное резиновое 
покрытие

•	 Разметка краской

•	 Профессональные спортивные 
снаряды

•	 Скамейки с крючками для 
переодевания с козырьком

•	 Зона спортивного гимнастического и 
тежёлоатлетического оборудования
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Открытая уличная спортивная площадка

1. ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ

2. СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ
34. СТОЙКА ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ 4 ГИРЬ

35. РАМА ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ 6 ГАНТЕЛЕЙ

38. СТОЙКА С 2 ПЛАТФОРМАМИ ДЛЯ ЗАПРЫГИВАНИЙ

39. СТОЙКА С ГИПЕРЭКСТЕНЗИЕЙ И СКАМЬЕЙ ДЛЯ ПРЕССА

43. БРУСЬЯ ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ

45. УЛИЧНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС ДЛЯ ТРЕНИРОВОК
ЛЮДЕЙ С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
(ПОДА) И ИНВАЛИДОВ КОЛЯСОЧНИКОВ

55. МУЛЬТИ-ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ РАМА R4P 
PRO FITNESS LEDDER

57. УЛИЧНАЯ РАЗДЕВАЛКА С НАВЕСОМ

63. ПРЕПЯТСТВИЕ «РАЗРУШЕННАЯ ЛЕСТНИЦА»
66. ПРЕПЯТСТВИЕ
«ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ СЕТКА»

68. ПРЕПЯТСТВИЕ «СТЕНА ИЗ СЕТКИ»

69. ПРЕПЯТСТВИЕ «БРЕВНО»

70. ПРЕПЯТСТВИЕ «ДЕРЕВЯННАЯ СТЕНА»

71. ПРЕПЯТСВИЕ «ЗИГ-ЗАГ»

72. ПРЕПЯТСТВИЕ «РУКОХОД»

Спецификация размещаемого спортивного оборудования

3. ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ

4. РЫВОК ГИРИ

5. ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ

6. ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА ЛЕЖА НА НИЗКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ
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Открытая уличная спортивная площадка

1. ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ

2. СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ
34. СТОЙКА ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ 4 ГИРЬ

35. РАМА ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ 6 ГАНТЕЛЕЙ

38. СТОЙКА С 2 ПЛАТФОРМАМИ ДЛЯ ЗАПРЫГИВАНИЙ

39. СТОЙКА С ГИПЕРЭКСТЕНЗИЕЙ И СКАМЬЕЙ ДЛЯ ПРЕССА

43. БРУСЬЯ ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ

45. УЛИЧНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС ДЛЯ ТРЕНИРОВОК
ЛЮДЕЙ С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
(ПОДА) И ИНВАЛИДОВ КОЛЯСОЧНИКОВ

55. МУЛЬТИ-ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ РАМА R4P 
PRO FITNESS LEDDER

57. УЛИЧНАЯ РАЗДЕВАЛКА С НАВЕСОМ

63. ПРЕПЯТСТВИЕ «РАЗРУШЕННАЯ ЛЕСТНИЦА»
66. ПРЕПЯТСТВИЕ
«ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ СЕТКА»

68. ПРЕПЯТСТВИЕ «СТЕНА ИЗ СЕТКИ»

69. ПРЕПЯТСТВИЕ «БРЕВНО»

70. ПРЕПЯТСТВИЕ «ДЕРЕВЯННАЯ СТЕНА»

71. ПРЕПЯТСВИЕ «ЗИГ-ЗАГ»

72. ПРЕПЯТСТВИЕ «РУКОХОД»

Спецификация размещаемого спортивного оборудования

3. ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ

4. РЫВОК ГИРИ

5. ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ
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Открытая уличная спортивная площадка

1. ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ

2. СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ
34. СТОЙКА ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ 4 ГИРЬ

35. РАМА ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ 6 ГАНТЕЛЕЙ

38. СТОЙКА С 2 ПЛАТФОРМАМИ ДЛЯ ЗАПРЫГИВАНИЙ

39. СТОЙКА С ГИПЕРЭКСТЕНЗИЕЙ И СКАМЬЕЙ ДЛЯ ПРЕССА

43. БРУСЬЯ ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ

45. УЛИЧНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС ДЛЯ ТРЕНИРОВОК
ЛЮДЕЙ С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
(ПОДА) И ИНВАЛИДОВ КОЛЯСОЧНИКОВ

55. МУЛЬТИ-ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ РАМА R4P 
PRO FITNESS LEDDER

57. УЛИЧНАЯ РАЗДЕВАЛКА С НАВЕСОМ

63. ПРЕПЯТСТВИЕ «РАЗРУШЕННАЯ ЛЕСТНИЦА»
66. ПРЕПЯТСТВИЕ
«ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ СЕТКА»

68. ПРЕПЯТСТВИЕ «СТЕНА ИЗ СЕТКИ»

69. ПРЕПЯТСТВИЕ «БРЕВНО»

70. ПРЕПЯТСТВИЕ «ДЕРЕВЯННАЯ СТЕНА»

71. ПРЕПЯТСВИЕ «ЗИГ-ЗАГ»

72. ПРЕПЯТСТВИЕ «РУКОХОД»
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